
4-1-1健康教育課程有以生活技能為導向之設計 

105學年度健康教育課程師資 

年級 教師 教案頁次 

一三四五六年級 

健康教育課程教師 

游白珠老師 2 

二年級 

健康教育課程教師 

陳佳翎老師 11 

4-1-2-1 健康教育課程設計與社區生活經驗相連結之教學活動 

105學年度健康教育課程師資 

年級 教師 教案頁次 

一三四五六年級 

健康教育課程教師 

游白珠老師 17 

二年級 

健康教育課程教師 

陳佳翎老師 25 

4-1-2-2 健康教育議題有融入跨領域課程的學習活動 

106學年度健康教育議題融入跨領域課程之教學設計教案 

年級 融入領域 教師 教案頁次 

三年級 英語 李致淵老師 37 

四年級 綜合 郭雅玲老師 42 

六年級 綜合 陳甫昱老師 47 

4-1-3學校依據課程規定安排健康教育課程上課時數各年級每週至少

一節課 

105學年度健康教育課程教師及各班課表 

年級 教師 課表頁次 

一三四五六年級 

健康教育課程教師 

游白珠老師 57 

二年級 

健康教育課程教師 

陳佳翎老師 58 

一~六年級 各班課表 59 
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臺南市105學年度學甲國民小學健康教育課程以生活技能為導向之教學設計 

議題名稱 視力保健—我是你的眼 

教學者 游白珠 總節數 2節，共 80 分鐘 

日期 106年9月9,10日 實施班級    三年乙班 

簡述課程內容 1.能了解視力不良的原因。 

2.能知道視力保健的六大護眼招式。 

3能積極培養良好視力習慣。 
 

4.能確實執行護眼健康操，並多讓眼睛有適當的休息。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定■同理心■合作與團隊作業 
■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：學生體會盲人的不便之處 說明：學生能知道視力重要性 

         

說明：老師指導學生做護眼健康操 說明：學生到戶外做護眼健康操 
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教學領域 健康與體育 班級 三年乙班 

教學者 游白珠 總節數 2節，共 80 分鐘 

教學時間 105年 9 月 9日, 9 月 10 日 第 4 節 

教材來源 康軒版 第 2 單元寶貝我的感官 第 1課  耳聰目明 

教學地點 視聽教室 

 

教學活動設計 

教學活動內容安排及實施方式規劃 

(條列教學流程) 

教學 

資源 

時間 

分配 

評量 

方式 

一、引起動機（盲人體驗）(■同理心) 

1.二人一組，其中一人將眼睛矇起來，由另一人

慢慢地、安全地引導穿越障礙物，到達桌子前，

從盤子裡拿出兩顆白色圍棋到另一個盤子裡，完

成任務後坐下來。 

2.全部都到達終點，才拿開眼罩。3.二人交換做

盲人體驗，讓每個人都能體驗盲人的感覺。 

4.老師詢問小朋友，當眼前一片黑暗，什麼都看

不到時，心情如何？有什麼感覺？進而讓小朋友

了解眼睛的重要。 

二、發展活動(■人際溝通能力■合作與團隊作業) 

1.老師播放「【飛天妙妙屋】20141118 - 視力保

健」影片 

2. 老師提出幾個問題問小朋友。 

(1)皮皮為什麼會近視呢?  

(2)戴眼鏡有哪些不方便的地方？ 

(3)造成視力不良的原因有那些？ 

3.分組討論視力保健的方法，並上臺發表，最後

由老師補充說明。 

三、綜合活動 

1.老師歸納這節課的教學內容，並提醒小朋友珍

惜自己的眼睛，平常做好視力保健。 

2.回家作業—寫學習單 

--------第一節課結束-------- 

一、引起動機 

 

口罩 27個 

椅子二張 

杯子 1個 

 

 

 

 

 

 

電腦 

單槍投影機 

 

 

白板筆 

白板 

 

 

 

學習單 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

全班學生

能守秩序

的參與活

動。 

 

 

 

 

全班學生

都能專心

觀賞影

片。 

能認真發

表。 

能積極參

與討論、

認真發

表。 

能知道保

護眼睛的

方法。 
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1.老師播放「【飛天妙妙屋】20141118 - 視力保

健 」 影 片 ， 學 習 護 眼 健 康 操 。

https://www.youtube.com/watch?v=TYhXOsamj5A 

二、發展活動 

※示範護眼健康操  

  藉眼球運動來鬆弛睫狀肌，使恢復彈性，並消

除疲勞。 

作法如下： 

1. 眼睛向上、向下緩慢看六下。 

2. 眼睛向左、向右緩慢看六下。 

3. 兩眼球緩慢循順時鐘，及逆時鐘轉動 360

度，各六圈。 

4.用左手或右手伸直，眼睛注視手掌橫紋，緩

收回手掌至貼近臉部為一次，做十次。 

5.用力睜眼再用力閉眼各做六次。 

※學生實作護眼健康操 
 

三、綜合活動 

1.一起做元氣護眼操，老師學生跟著一起做。(任

賢齊版 eye眼健康操  

2.提醒學生愛護自己的眼睛，日常生活中能隨時

注意關心自己的眼睛，，做好視力保健。 

--------第二節課結束-------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

全班學生

都能專心

觀賞影

片。 

 

 

能跟著老

師做出正

確的護眼

健康操。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學省思 

    雖然平時會經常提醒孩子要注意自己的視力，但藉由這堂課清楚讓學生從盲人

體驗活動體會視力的重要性，並介紹眼睛的構造與該如何進行護眼操。孩子們現在

更關心自己的視力保健，在進行護眼操時，也更認真囉! 班上有戴眼鏡的孩子，感

受特別深刻，有些孩子的視力在近視的臨界點，更是積極的發表自己的想法，還會

反省自己會什麼會近視的原因。 
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臺南市105學年度學甲國民小學健康教育課程以生活技能為導向之教學設計 

議題名稱 正確用藥-健康人生，從「藥」開始 

教學者 陳佳翎 實施班級    二年甲班 

日期 105/9/9,105/9/10 總節數 2節，共 80 分鐘 

簡述課程內容 1.教導學生正確用藥的五大核心能力 

1-1能比較正確及錯誤用藥內容的差別 

1-2能向醫師確實描述疾病的症狀 

1-3能看懂藥袋上的資訊 

1-4能說出五大核心能力 

 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心■合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：老師說明成藥廣告大都使用誇大的藥效

吸引人去購買 

 

說明：老師說明如何辨識合法的藥品廣告 

   

說明：老師解說正確用藥五大核心能力 說明：老師詢問學生正確用藥觀念 
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教學領域 健康與體育 班級 二年甲班 

教學者 陳佳翎 總節數 2節，共 80 分鐘 

教學時間 105年 9月 9日, 9 月 10日 第 2 節 

教材來源 南一版(二上)第一單元 健康守護神 

教學地點 二甲教室 

 

教學活動設計 

教學活動內容安排及實施方式規劃 

(條列教學流程) 

教學 

資源 

時間 

分配 

評量 

方式 
一、準備活動 

教師準備綜合感冒成藥廣告 

二、教學活動(■合作與團隊作業) 

1. 帶領全班回答教師問題，並以小組競賽的方式刺激榮

譽心。 

2. 教師播放斯斯成藥廣告共三種，腦力激盪-為什麼感

冒藥分那麼多種？ 

◆ 活動一：感冒成藥好不好？ 

1. 教師提問感冒的症狀為何並歸納出小朋友答案，感冒

症狀略分三種：(1)流鼻水、鼻塞(2)頭痛、喉嚨痛、

發燒(3)咳嗽 

2. 教師講述，到藥房藥局買藥前，得先「自我檢查」，

病情不嚴重的才適合─例如輕微的喉嚨痛、痰及鼻水

是透明的。但若喉嚨劇痛，咳痰或流鼻涕呈黃綠色、

有腥臭味，可能是細菌感染，這時要去看醫生。 

3. 市售成藥種類繁多，大多是複合配方。如欲購買，必

須先確認自己的症狀，選對藥品。 

4. 要注意！成藥上的包裝是否有衛生署許可證字號！

避免買到不良藥品。 

5. 感冒是病毒感染，並沒有特效藥，多數人靠著多休

息、多吃蔬果，感冒自然不藥而癒。而感冒藥，不管

是醫師處方或成藥，都是針對感冒症狀，加以緩解，

並不是殺死病毒達到治癒效果，感冒要痊癒，得靠自

己的免疫系統。 

◆ 活動三：我是主人 

 

成藥廣告、實

驗物品、用藥

安全短片、採

訪成果海報 

 

 

 

成藥廣告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能回答問題 

 

 

 

能參與討論

並歸納 
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1. 到哪裡買成藥？(1)不在不當場合購買藥品，例如：

攤販、地下電台、休息站等。(2)有病看醫生，用要

找藥師，凡廣告內容太神奇的產品都要提高警覺。 

2. 五大原則：不聽、不信、不買、不吃、不推薦。 

 第一節結束 

 

一 準備活動：請學童回家檢查家中有沒有藥袋，並帶來

學校。 

二 教學活動 

(一)看圖討論：請學童仔細觀察投影片圖示。 

1.問題一：當身體不適時，應該如何處理？（參考

答案：在學校時，可以到健康中心請護士阿姨做初

步的檢查，再依建議通知家長帶回就醫；在校外應

到家庭醫師處看診） 

2.問題二：看病時，醫師常會提醒病人哪些注意事

項？ 

3.問題三：醫師為什麼要提醒你這些注意事項？（參

考答案：可以早日康復、避免傳染給其他人） 

4.請學童發表看病經驗及醫師提醒的注意事項。 

(二)藥袋解密家 

1.將帶來的藥袋拿出來展示或展示教學卡，請學生

發表藥袋上有哪些訊息。 

2.請學生討論藥袋上重要資訊，如：姓名、內服或

外用、服藥時間、次數、用量、注意事項，同時說

明其意思。 

(三)重點歸納：教師總結，並教授「正確用藥五大核心

能力」宣傳用語。(■自我覺察) 

1.清楚表達自己的身體狀況。 

2.看清楚藥品標示。 

3.清楚用藥方法、時間。 

4.做身體的主人。 

5.與醫師、藥師做朋友。 

(四) 請學生完成學習單。 

第二節結束 

用藥安全短

片 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 
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能回答問題 

 

 

 

 

 

 

 

能回答問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

能參與討論

並歸納 

 

 

教學省思 

    對於 2年級的小朋友如何教導他們正確用藥的觀念其實不容易。但藉由這堂課帶領學生認

識藥袋的用藥說明，並介紹如何正確用藥。孩子們現在更能體會健康的重要性，並關心自己的身

體健康狀況!  

 






