臺南市111學年度健康促進學校菸檳防制議題問卷
(國中)
「基本資料」

1.請問你的性別：□(1)男  □(2)女

2.請問你目前同住的家人有無吸菸習慣：□(1)沒有□(2)有□，是□爸爸□媽
  媽□爺爺或外公□奶奶或外婆□哥哥或弟弟□姐姐或妹妹□其他住在一起的
  親友(基本資料第1~2題統計人數及百分比)

題目
「吸菸行為」

1.過去30天（一個月）內，你一共吸菸多少天呢？

□(1)過去30天內我沒有吸菸(★勾選此項者跳過第2題，直接答第3題)
□(2)1或2天

□(3)3到5天

□(4)6至9天

□(5)10到19天

□(6)20到29天

□(7)每天都有
2.若你有吸菸，是否曾經參加以下戒菸教育活動？（可複選）(★第1題勾選(1)者免填本題直接答第3題)
□(1)學校戒菸班
□(2)學校師長戒菸輔導
□(3)校外醫療院所戒菸班
□(4)校外醫療院所戒菸門診
□(5)戒菸專線 0800636363
□(6)戒菸網站
3.過去30天（一個月）內，你一共吸電子煙多少天呢？

□(1)過去30天內我沒有吸電子煙
□(2)1或2天

□(3)3到5天

□(4)6至9天

□(5)10到19天

□(6)20到29天

□(7)每天都有
吸菸行為第1題統計人數及吸菸率
吸菸行為第2題統計人數及參與戒菸教育比率
吸菸行為第3題統計人數及吸電子煙比率
「自我效能」

4.當同學或朋友邀你吸菸時，你有多少把握會說「不」
□(1)完全有把握100% 

□(2)很有把握75%

□(3)有一半把握50%

□(4)有少許把握25%

□(5)完全沒把握0%

(完全有把握5分→很有把握4分→有一半把握3分→有少許把握2分→完全沒把握1分)

菸害防制自我效能:第3題統計人數、百分比、平均數及總分

「態度」

5.你是否同意自己吸菸？
□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

6.你是否同意吸菸會讓人看起來更有吸引力嗎？
□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意

態度第5~6題統計人數、百分比、平均數及總分

非常同意1分、同意2分、不同意3分、非常不同意4分
「吸菸意向」

7.在未來的一年內，你想你會不會吸菸？

□(1)一定不會吸  □(2)可能不會吸  □(3)可能會吸  □(4)一定會吸

吸菸意向7題統計人數、百分比及平均數
一定不會吸4分、可能不會吸3分、可能會吸2分、一定會吸1分

「二手菸暴露」

8.過去七天內，你在學校時，有人在你面前吸菸的天數有幾天？

□0天  □1天  □2天  □3天  □4天  □5天  □6天  □7天
9.在過去七天內，你在家時，有人在你面前吸菸的天數有幾天？

□0天  □1天  □2天  □3天  □4天  □5天  □6天  □7天
二手菸暴露第8~9題統計人數、百分比
「菸害預防教育經驗」
10.在過去一年中，你是否曾經上過有關吸菸危害健康的課程？

□(1)有   □(2)沒有   

11.在過去一年中，你是否曾參與過學校的反菸宣導活動？

□(1)有   □(2)沒有  

菸害預防教育經驗第10~11題統計人數、百分比
「菸害認知」 
12.菸品有七千多種化學物，九十多種致癌物，會導致各種癌症（如肺癌、口腔癌等、喉癌）？

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

13.菸品中的尼古丁是導致人們菸品成癮的主要原因？

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

14.二手菸沒有安全劑量值，暴露二手菸易罹患肺癌、心臟病、氣喘惡化等？

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

15.我國菸害防制法規定室內工作與公共場所全面禁止吸菸？

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

16.我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元？

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

17.我國菸害防制法規定18歲以下青少年吸菸，需要接受戒菸教育？

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道

18.電子煙不能幫助戒菸且含有甲醛等有害成分並具有爆炸危險性。

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道
菸害認知第12～18題統計人數、百分比及總分
答對1分、答錯和不知道皆為0分，要計算菸害認知正確率為7題得分÷7×100％
「嚼檳行為」

19.過去30天你是否曾經嚼食過檳榔？□是  □否
20.若你有嚼食檳榔，是否參加過戒檳教育活動(如戒檳教育、學校戒檳輔導、學校戒檳班、醫療院所戒檳班、戒檳網站或戒檳門診等)？(★第19題填否-沒有嚼檳者不必填答)
□(1)是  □(2)否
嚼檳行為統計人數及嚼檳率、參與戒檳比率
「檳害預防教育經驗」
21你在學校是否上過檳榔防制相關課程或活動？
□(1)是  □(2)否
檳害預防教育經驗第21題統計人數、百分比
「檳榔危害認知」 
22.檳榔子本身就含有致癌物。
■對  □ 不對  □不知道 
23.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是口腔癌的前兆。
■對 □ 不對  □不知道
檳榔危害認知第22～23題統計人數、百分比及總分
答對1分、答錯和不知道皆為0分，要計算檳榔危害認知正確率為2題得分÷2×100％
「正向心理健康菸檳防制」

24.我不會使用菸、檳榔來紓解壓力，我能用正向(適當)方法調解壓力。《正向
   心理健康指標-正向情緒》
(1)完全沒把握
(2)有少許把握
(3)有一半把握
(4)很有把握
  (5)完全有把握 
25.我不使用菸、檳榔來交朋友，一樣有良好的人際關係。《正向心理健康指標-
正向關係》
(1)完全沒把握
(2)有少許把握
(3)有一半把握
(4)很有把握
  (5)完全有把握
※填答統計
	指標
	收集方式

	學生吸菸率
	第1題選擇除了＂(1)＂之外選項者之人數比率(學生過去30天內曾經吸菸人數/實際填答學生總數)*100%

	學生嚼檳率
	第19題(學生過去30天內曾經嚼檳人數/實際填答學生總數)*100%

	學生電子煙使用率
	第3題選擇除了＂(1)＂之外選項者之人數比率(學生過去30天內曾經吸電子煙人數/實際填答學生總數)*100%

	學生參與菸害防制教育比率
	第10題勾選(1)有的學生數/實際填答學生總數)*100% 

	學生參與檳榔防制教育比率
	第21題勾選(1)有的學生數/實際填答學生總數)*100%

	校園二手菸暴露率
	第8題選擇除了＂(1)＂之外選項者之人數比率(過去7天在校有人在面前吸菸的學生數/實際填答學生總數) *100%

	吸菸學生參與戒菸教育率
	第2題【吸菸學生參與戒菸教育人數】/【過去30天內有吸菸學生人數】×100%（第1題勾選(1)過去30天內我沒有吸菸，則跳過第2題）

	嚼檳學生參與戒檳教育比率
	第20題勾選(1)是的學生數，除以過去30天內有嚼檳的學生數。（第19題勾選否，則跳過第20題）

	正向心理健康菸檳防制-正向情緒
	第24題勾選「很有把握」或「完全有把握」的總人數）/填答學生數*100」

	正向心理健康菸檳防制-正向關係
	第25題勾選「很有把握」或「完全有把握」的總人數）/填答學生數*100」


※前後測成效評價參用

菸害防制自我效能:第4題-統計人數、百分比、平均數及總分

態度: 第5~6題-統計人數、百分比、平均數及總分

吸菸意向:第7題-統計人數、百分比、平均數

菸害認知:第12～18題-統計人數、百分比及總分
答對1分、答錯和不知道皆為0分，計算菸害認知正確率為7題得分÷7×100％
